
Gratis en anoniem Steun en advies

PROUD2BME.NL
Het steunplatform voor iedereen met een eetstoornis

Scan me!

IN DE KNOOP MET 
ETEN/JE LICHAAM? 

Kom in contact met iemand 
die weet hoe het is



SAMEN STERKER
Jouw veilige plek voor 

eetstoornisherstel

volg ons via@proud2bmenl

Kom in contact met 
professionals en de 

community in de chat

Vertel hoe het met je 
gaat op het forum 

(altijd antwoord!)

Krijg informatie en tips 

over verschillende 
onderwerpen 

Mail ons voor 
persoonlijk advies 

Samen sterk met de 
herstel-community 

Al 17 jaar lang de grootste 
hulpsite in NL en BE 
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